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EKZ Eltop AG
Untergass 25
www.ekzeltop.ch
Inhaber/in:	 Christian Kern
Lernendenbeauftragte/r:	 Christian Kern
Anzahl Mitarbeitende:	 9
Beruf:	 Elektroinstallateur EFZ
Dauer der Lehrzeit:	 4 Jahre
Name des Lernenden:	 Til Reimann
Abschlussnote:	 5.0

Toppharm Sonnen Apotheke
Obergass 1
www.sonnen-apotheke-eglisau.ch
Geschäftsführerin:	 Sandra Etschmann
Inhaber/in:	 Karin Fünfschilling
Lernendenbeauftragte/r:	Yvonne Sigrist
Anzahl Mitarbeitende:	 14
Beruf:	 Pharma Assistentin
Dauer der Lehrzeit:	 3 Jahre
Name der Lernenden:	 Selina Strässle

Zu Gast bei «Der Bogenweg»

Der Bogen als Coach
Am Mittwoch, 19. Juni, lud «Der Bogen- 
weg» zum Entdecken und Ausprobieren 
ein. Gastgeberin Sylke Zwicker öffnete die 
Türe zum intuitiven Bogenschiessen. 

Dass aus dem Pfeilbogen, den man früher 
im Wald mit dem Sackmesser aus einem 
Stecken und einem Stück Schnur gebastelt 
hatte, mittlerweile ein hochmodernes 
Sportgerät mit olympischen Weihen 
und auch zur Jagdwaffe wurde, hat 
man möglicherweise gewusst. Dass 
Bogenschiessen aber auch auf direktem 
Weg zur Körperbalance, zu Ruhe und 
Konzentration führt, war wohl für alle 
Teilnehmenden des Besuchs neu. 

Bogenschiessen können alle
Sylke Zwicker kennt sich damit aus. 
Nachdem die Agrar-Ingenieurin 30 
Jahre lang mit ihrer Familie einen den 
grössten Obstbaubetriebe in Sachsen-
Anhalt geleitet hatte, führte sie ihr 
Lebensweg in die Ausbildung zur 
Naturpädagogin, zur Phytotherapeutin 
und zur Heilpraktikerin. Gekoppelt mit 
ihrer Faszination für ZEN entdeckte sie 
das intuitive Bogenschiessen und schloss 
2022 die Ausbildung zur therapeutischen 
Bogentrainerin ab. Schon 2021 hatte 
sie am Wasterkingerweg 2 in Eglisau ihr 
eigenes Bogencenter eröffnet. Für sie ist 
klar: Bogenschiessen können alle: Kinder, 
Erwachsene, ganze Familien, Vereine oder 
Teams, den Bogenweg kann jedermann 
gehen. 



Zu sich kommen
Das Ziel des intuitiven Bogenschiessens 
ist nicht sportliche Medaillen, sondern 
eine Harmonie von Körper und Geist: 
«So zu sich kommen, dass alle Pfeile 
im gleichen Bereich landen.» Heisst: 
man erreicht einen Zustand der Ruhe 
und Konzentration, so dass man den 
Bewegungsablauf jedes Mal exakt gleich 
ausführen kann. Besonders am Herzen 
liegt Sylke Zwicker das Bogenschiessen für 
Frauen. Mit den Erfahrungen ihrer eigenen 
Geschichte will sie Frauen ermutigen, 
ihren eigenen Weg zu gehen – ganz 
nach dem Wesen des Bogenschiessens: 
«Loslassen – oder noch besser, nicht 
mehr länger festhalten.»

Rock’n’Bow für alle
Sylkes Angebot ist vielfältig:
therapeutisches Bogenschiessen, medita- 
tives Bogenschiessen, Einzelstunden, 

Basiskurse und Seminare. Möglich ist 
auch ein romantisches Wochenende auf 
den Spuren von Amors Liebespfeilen. Oder 
Actionpainting, bei dem man mit Pfeil 
und Bogen auf Farbbeutel und Leinwand 
schiesst und sein eigenes Kunstwerk 
schafft. Die Rock’n’Bow Eventhalle im Stil 
der 50er Jahre mit Bar, Wurlitzer Jukebox, 
Einarmigem Bandit, Töggelikasten und 
gemütlichen Sofas ist ein idealer Ort für 
Familien-, Freundes- oder Teamanlässe. 
Die verschossenen Pfeile, das ist 
garantiert, landen ganz bestimmt im Ziel.

********

Der Bogenweg / Rock’n’Bow
Wasterkingerweg 2
8193 Eglisau
Telefon: 079 913 96 57
E-Mail: sylke.zwicker@der-bogenweg.ch 
Website: www.der-bogenweg.com




